
令和４年１１月１日（火）～ 

トレーニング室の新サービスが始まります！！ 

子育て家庭応援キャンペーン 
 

「しずおか子育て優待カード」を受付にご提示いただいた方は、トレーニング室

の利用料金を割引いたします♡（1 回 520 円⇒310 円） 

※はじめてトレーニング室を利用される方は、初回講習の受講が必要となります。 

※トレーニング室をご利用の都度、カードのご提示をお願いいたします。 

楽しく健康づくりはじめてみませんか？ 

スキマ時間の有効活用にも是非！ 


